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LANCEMENT DE LA CAMPAGNE  
DE PRÉVENTION DES NOYADES  
ET DÉVELOPPEMENT DE L’AISANCE 
AQUATIQUE

Vous tenez à eux, 
ne les quittez pas des yeux.
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LE PLAN « AISANCE AQUATIQUE »  
POURSUIT SON DÉPLOIEMENT EN 2020

L’arrivée des vacances et des 
premières chaleurs est le plus 
souvent synonyme de pics de 

noyades estivales. Les différentes 
enquêtes Noyades menées ces dernières 
années par Santé Publique France en 
partenariat avec le ministère des Sports 
ont démontré que les noyades acciden-
telles survenaient le plus souvent en mer 
(44 %), en lacs, plans d’eau, fleuves, 
rivières (22 %) mais aussi en piscine fami-
liale (20 %). Les enfants de moins de 6 
ans payent le plus lourd tribut, notamment 
dans les piscines privées familiales.
Le confinement qu’a connu notre pays suite à l’épidémie 
de Covid-19 a décuplé le besoin de la population pour les 
activités de loisirs de plein air en général.

Alors que les piscines ne rouvrent que très progressive-
ment sur le territoire et que les périodes de fortes chaleurs 
se présentent, une hausse des comportements à risque 
se fait déjà sentir notamment dans des zones de baignade 
non surveillées et en piscines privées.

Dans ce contexte, le ministère de l’éducation antionale et 
des sports alerte une nouvelle fois sur l’importance de la 
prévention et de la vigilance face à ces accidents qui sont, 
pour la plupart, évitables.

La ministre chargée des Sports, Roxana MARACINEANU 
a fait de la prévention des noyades et du développement 

de l’aisance aquatique, une priorité du ministère des 
Sports. Aussi depuis 2019, des initiatives pour favoriser la 
pratique des activités aquatiques dès le plus jeune âge se 
multiplient en complément des investissements sur les 
programmes d’apprentissage de la natation et de 
construction des équipements aquatiques.

Le Plan Aisance Aquatique est un programme destiné à 
donner aux enfants les bases nécessaires pour être en 
sécurité en milieu aquatique tout en les sensibilisant aux 
plaisirs de l’eau. Ce plan prévoit aussi le financement de 
sessions de formation de formateurs à l’aisance aqua-
tique.

Depuis son lancement, 20 000 enfants et 700 instructeurs 
ont bénéficié du plan « Aisance Aquatique ».

Des campagnes de communication qui visent à prévenir 
les noyades et favoriser la pratique des activités aqua-
tiques en sécurité seront également initiées cet été par les 
ministères chargés de la Santé et des Sports.

À compter de l’été 2020 et jusqu’en juin 2021, des 
stages seront notamment organisés dans le cadre :

 �du dispositif « Aisance aquatique », durant les temps 
scolaires, périscolaires ou extra-scolaires (soit tous 
les temps de l’enfant) ;

 �du dispositif « J’apprends à nager », pendant les 
vacances scolaires, les week-ends ou lors des temps 
périscolaires.

INTRODUCTION
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ENQUÊTE NOYADES :  
UNE AUGMENTATION IMPORTANTE  
DU NOMBRE DE NOYADES ACCIDENTELLES

La France a connu un nombre impor-
tant de noyades accidentelles en 
2018.

1649 noyades accidentelles recensées 
sur la période du 1er juin au 30 septembre 
selon les résultats de l’enquête   noyades 
2018     publiés en   juin   2019    par Santé   
publique France, dont 25% (soit 406) 
suivies de décès.

1ÈRE CAUSE DE MORTALITÉ PAR ACCIDENT DE 
LA VIE COURANTE 

 �Pour les personnes de moins de 25 ans devant la suf-
focation, l’intoxication, les chutes et les accidents 
causés par le feu.

 �Chez les moins de 13 ans, les chiffres sont élevés : 600 
noyades accidentelles au total +78 % par rapport à 
2015 (600 vs 338).

Par rapport à l’été 2015, le nombre de noyades acciden-
telles chez les 0-6 ans a augmenté de 96% de manière 
globale et de 132% pour les piscines privées familiales. 
Entre les étés 2015 et 2018, les décès par noyade en 
piscine privée familiale chez les moins de 6 ans sont 
passés de 13 à 25 cas.

LES MOINS DE 6 ANS IMPACTÉS

Chez les moins de 6 ans, les chiffres sont élevés :

 �443 noyades accidentelles soit +96% par rapport 
à 2015.

Les enfants de moins de 6 ans ont représenté 28% (443)  
des noyades accidentelles et 9% (35) des décès pour une 
proportion de 7% de la population française en 2018.On observe en 2018 par rapport à 2015 sur la même 

période du 01/06 au 30/09 une forte augmentation des 
noyades accidentelles (1 649 vs 1266).

CONSTAT

Parmi les noyades suivies de décès chez 
les moins de 6 ans, 45% sont survenues 

en piscine privée.
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CHIFFRES

L’enquête   NOYADES   2018  recense   
toutes   les   noyades,    quelle qu’en   
soit   l’intentionnalité   (accidentelle, 

suicidaire,   criminelle), suivies d’une prise en 
charge hospitalière (passage aux services 
d’urgence ou hospitalisation) ou d’un décès.
L’enquête concerne toutes les noyades 
survenues entre le 1er juin et le 30 septembre 
2018 en France (territoire métropolitain et 
outre-mer).

Le contexte des fortes chaleurs en été 2018 se classe 
comme le 2ème été le plus chaud depuis 1900, juste après 
celui de 2003. Le 5 et 6 août marquent le pic de noyade 
le plus élevé en raison des plus fortes températures sur la 
saison.

On observe en 2018 par rapport à 2015 sur la même 
période du 01/06 au 30/09 une forte augmentation des 
noyades accidentelles (1 649 vs 1266).

1/ PARMI LES NOYADES ACCIDENTELLES :

 �44% ont eu lieu en mer,

 ��31% en piscine tous types confondus,

 �22% en cours d’eau ou plan d’eau

 �4%dansd’autreslieux(baignoires..)

2/ PARMI LES NOYADES FATALES:

 �40% se sont déroulées en cours d’eau ou plan d’eau,

 �40% en mer,

 �17% en piscine tous types confondus,

 �3% dans d’autres lieux (baignoires..).

3/ RÉPARTITION :

 1649 noyades accidentelles, dont 406 décès (25 %) ;

 �149 noyades intentionnelles (suicide, tentative de sui-
cide, agression), dont 89 décès (60 %) ;

 �162 noyades d’origine indéterminée, dont 102 décès 
(63 %).

1 960 noyades
entre le 1er juin  

et le 30 septembre

03
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RÉPARTITION PAR REGION DES 1 649 NOYADES

Répartition départementale des noyades accidentelles (à gauche) et des noyades accidentelles suivies de décés  
(à droite), France, 1er juin au 30 septembre 2018 (N=1 649)*
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LES RÉPARTITIONS DES 1 960 NOYADES

 19% (soit 313)
Piscine privée familiale

 5% (soit 83)
Piscine privée  
à usage collectif

 6% (soit 99)
Piscine publique ou privée payante

 11% (soit 181)
Fleuves, rivières, rigoles

 11% (soit 181)
Plans d’eau, lacs, étangs, mares

 41% (soit 676)
Mer dans la bande  

des 300 mètres

 3% (soit 50)
Mer au-delà de la bande des 300 mètres

 �4% (soit 66)
Autres lieux (baignoire, bassin, etc.)

NB : pas d’information sur le lieu de noyade pour 13 personnes.

04
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LES RÉPARTITIONS DES 1 960 NOYADES

 �PARMI LES 309 NOYADES EN PISCINE  
PRIVÉE FAMILIALE 

 �25 noyades suivies de décès en piscine privée familiale 
concernaient des enfants de moins de 6 ans.

 �PARMI LES 167 NOYADES DANS UN COURS 
D’EAU 

 47 (28 %) concernaient des personnes de 25 à 44 ans;

 36 (22%) concernaient des personnes de 45-64 ans.

 �PARMI LES 1649 NOYADES ACCIDENTELLES :

 406 (22 %) ont été suivies d’un décès ;

 443 concernent des enfants de moins de 6 ans dont 
35 suivies d’un décès ;

 346 concernent des adultes de 65 ans et plus dont 
137 suivies d’un décès

 �PARMI LES 684 NOYADES EN MER 

 �254 cas (37 %) concernaient des personnes de 65 ans 
ou plus, et 159 (23 %) concernaient des personnes 
âgées de 45 à 64 ans.

 �PARMI LES 188 NOYADES EN PISCINE 
PRIVÉE À USAGE COLLECTIF (HÔTEL  
CAMPING...) ET EN PISCINE PUBLIQUE  
OU PRIVÉE D’ACCÈS PAYANT 

 85 (45 %) concernaient des enfants de moins de 6 ans; 
 53 (28%) concernaient des enfants entre 6 et 12 ans.

La proportion de noyades accidentelles suivie d’un 
décès augmente avec l’âge : elle est de 9 % chez les 
moins de 6 ans contre 35% chez les 65 ans et plus.
Lesnoyadesaccidentellesconcernent tous les âges et 
tous les lieux et sont responsables chaque été de cen-
taines d’hospitalisations et de près de 4 décès par jour 
en moyenne.

entre le 1er juin  
et le 30 septembre
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LA CAMPAGNE  
DE PRÉVENTION  
DES NOYADES
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Une campagne de communication 
pour prévenir les noyades et favo-
riser la pratique des activités aqua-

tiques en sécurité sera reconduite cet été 
par le Gouvernement.
Les ministères chargés de la Santé et des Sports  
souhaitent notamment rappeler les conseils pratiques et 
comportements à adopter pour se baigner sans danger.

Cette campagne de prévention mettra notamment en 
avant la nécessité de surveiller en permanence les enfants 
et incitera à leur mise en aisance aquatique dès le plus 
jeune âge.

Un accent particulier sera porté cette année sur la nouvelle 
signalétique associée aux zones de baignade, notamment 
les deux drapeaux rouges et jaunes encadrant la zone de 
baignade surveillée. Ces nouvelles dispositions normatives 
(d’application volontaire), permettant d’harmoniser la 
signalétique française avec la signalétique européenne, 
deviendra obligatoire l’été prochain.

Affichage
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~ Baignades ~

ATTENTION EN CAS DE FORTES CHALEURS !

5 RAPPELS POUR 
5 RAPPELS POUR ÉÉVITER LES NOYADES 

VITER LES NOYADES 

ATTENTION AU CHOC THERMIQUE !

Je me mouille la tête, 

la nuque et le ventre 

en rentrant 

PROGRESSIVEMENT 

dans l'eau 

Je ne me baigne pas 

dans les zones 

interdites à la 

baignade

Je ne consomme 

pas d'alcool avant 

la baignade

Soyez vigilant lorsque la différence de température 

entre l'eau et l'air est importante

Pourquoi ?
Vous risquez un choc thermique : 

vous pouvez perdre connaissance et vous noyer.    

Faites des gestes de la main et demandez de l’aide.

Sortez de l’eau rapidement et réchauffez-vous. 

Si les signes ne disparaissent pas rapidement, appelez les secours.

1.
2.
3.

Quels sont les signes d’alerte ?

Crampes, frissons, troubles visuels ou auditifs, maux de tête, 

démangeaisons, sensation de malaise ou de fatigue intense.

Comment réagir en cas de choc thermique ?

Pour plus d’informations 

https://solid
arites-sant

e.gouv.fr/ba
ignades

www.sports
.gouv.fr/pre

ventiondes
noyades

Avant la baignade, 

j'évite de m'exposer 

excessivement 

au soleil

Je privilégie 

les zones 

de baignade 

surveillée

NUMEROS  D’APPEL D’URGENCE : 

 15 - 18 - 112

EN PARTENARIAT AVEC

GROUPE FRANCOPHONE 

DE RÉANIMATION 

ET URGENCES

PÉDIATRIQUES

SOCIÉTÉ FRANÇAISE

DE MÉDECINE

D'URGENCE

VOUS TENEZ À EUX, NE LES QUITTEZ PAS DES YEUX !

Ne faites pas autre chose lorsquevotre enfant se baigne

Ne restez pas le regard fixé sur votre téléphone ou votre tabletteOU

Désignez un SEUL ADULTE sachant nager responsablede la surveillance 

LE SAVIEZ-VOUS ?

Chaque été, les noyades accidentelles provoquent environ 50 décès chez les enfants de moins de 13 ans.

Un manque de surveillance est relevé dans 1 noyade sur 2.

Aucun dispositif de sécurité ne remplace votre vigilance, même dans des lieux de baignade surveillée.

~ Baignades ~ATTENTION AUX NOYADES DES ENFANTS ! 

Baignez-vous en même temps que votre enfant, restez toujours avec lui quand il joue au bord de l’eau

Ne vous absentez pas, même quelques instants.

VOTRE ENFANT A � BU LA TASSE � : 
LES SIGNES D'ALERTE D'UNE NOYADEFATIGUE et/ouTENDANCE à S’ENDORMIR

VOMISSEMENTS

SIGNES RESPIRATOIRES :TOUX et/ouESSOUFFLEMENT et/ouLÈVRES BLEUES
Si votre enfant n’est pas comme d’habitude après plusieurs minutes, 

et en particulier s’il présente l’un ou plusieurs de ces signes, il faut rapidement prévenir les secours. 

La noyade dite � sèche �, c'est-à-dire sans eau dans les poumons et sans aucun signe d'alerte, n'existe pas.

Pour plus d’informations 
https://solidarites-sante.gouv.fr/baignades
www.sports.gouv.fr/preventiondesnoyades

NUMEROS  D’APPEL D’URGENCE :  15 - 18 - 112

EN PARTENARIAT AVEC GROUPE FRANCOPHONE DE RÉANIMATION ET URGENCESPÉDIATRIQUES
SOCIÉTÉ FRANÇAISEDE MÉDECINED'URGENCE

Nagezen toute sécurité en merSwimming safely in the sea

PRÉVENTION DES NOYADES 

ET DÉVELOPPEMENT 
DE L’AISANCE AQUATIQUEDROWNING PREVENTION 

AND BUILDING 
CONFIDENCE IN THE WATER

Nagez dans les zones 
de baignade surveillées

Swim in supervised 
swimming areas

Nagez le long du rivage
Swim parallel to the shore

Nagez avec une bouée de nage 

en eau libre Swim in open water with a safety buoy  

Nagez accompagné(e) ou en 

signalant votre lieu de baignade

Swim with someone or tell someone 

where you’re swimming

Tout sur : Find out more at: www.sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/

Pour se baigner 

en toute sécurité

Swimming safely

Always go swimming with your kidsBaignez-vous toujours 

avec vos enfants

Apprenez tous à nager !

Let’s all learn how to swim!

Be aware of your fitness levels and abilities

Tenez compte  

de votre état de forme

PRÉVENTION DES NOYADES 

ET DÉVELOPPEMENT 

DE L’AISANCE AQUATIQUE

DROWNING PREVENTION 

AND BUILDING 

CONFIDENCE IN THE WATER

Choose lifeguarded swimming areas
Choisissez les zones 

de baignade surveillées

Tout sur : 

Find out more at:
www.sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/

Tout sur : 
Find out more at:

Les uniformes des surveillants 
sont désormais rouges et jaunes
The lifeguards now wear  
red and yellow outfits

La baignade en sécurité, 
maintenant c’est entre 
2 drapeaux rouges et jaunes
Swim safely by now staying 
between 2 red and yellow flags

PRÉVENTION DES NOYADES 
ET DÉVELOPPEMENT 
DE L’AISANCE AQUATIQUE

DROWNING PREVENTION 
AND BUILDING 
CONFIDENCE IN THE WATER

SIGNIFICATION DES SIGNAUX DE BAIGNADE
WHAT THE WATER SAFETY SYMBOLS MEAN

Baignade surveillée sans danger apparent
Supervised swimming with no apparent danger

Pollution ou présence d’espèces aquatiques dangereuses, 
zone marine et sous-marine protégées (faune aquatique, récifs…)
Pollution or presence of hazardous aquatic species, marine 
and seabed protected areas (aquatic fauna, reefs, etc.)Baignade surveillée avec danger limité ou marqué

Supervised swimming with moderate or 
considerable danger
Baignade interdite
Swimming prohibited

Conditions défavorables de vent pour certains équipements nautiques 
(ex. : gonflables…)
Unfavourable wind conditions for some watersports activities 
(e.g. inflatables)

Zone de baignade surveillée pendant les horaires 
d’ouverture du poste de secours
Lifeguarded area during the lifeguard station’s 
opening hours

Zone de pratiques aquatiques et nautiques
Area for watersports and aquatic activities

Interdiction temporaire de la baignade, 
hors zone surveillée
Temporary swimming ban,  
except in the lifeguarded area

Obligation ou autorisation
Obligation or authorisation

Interdiction
Prohibition

Avertissement
Warning

www.sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/
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LA CAMPAGNE  
DE PRÉVENTION  
DES NOYADES
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Vidéo

 �FAIRE RÉAGIR, SENSIBILISER LE 
GRAND PUBLIC AUX RISQUES 
DE NOYADES

 �CRÉER L’ADHÉSION : 
rassembler autour d’un Hashtag   
l’ensemble des acteurs du secours  
et du milieu nautique

 �MESSAGES DE PRÉVENTION :
la prévention est une méthode  
essentielle pour atteindre  
l’objectif de réduire  
les noyades;

même format.
3clips

personnalités

• Productions : Gil Kenny - Sharkprod 
• Réalisation : Konio
• C.Machino : Nicolas Turchet 
• Machino : Franck boussenec 
• Dir.Photo : Erwan Le Cornec - C.Electro. JB Pacioselli
• Assistant Cam : Lucien IO Durris 
• Operateur Drone
• Ingé. Son : William Villiers 

• Perche : Vincent Mirtain
• �Photographes aquatique  

assistant plongeurs : Jean François Andrée
• Camera s Marine : Kevin Sampé - Cinemarine 
• Slow Motion operators : Lema Prod
• Color grading : Nicolas Perret 
• Compositing VFX : Arnaud Ortmann
• Musique  originale - Sound design : Mars octobre music

 �L’ÉQUIPE DE PRODUCTION
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 �CRÉER L’ADHÉSION : 
rassembler autour d’un Hashtag   
l’ensemble des acteurs du secours  
et du milieu nautique

Charlotte CONSORTI
“ Une belle démonstration de l’efficacité du réseau sapeur-pompier ”

Recordwoman de vitesse le 28 octobre 2010  
en passant la barre mythique des 50 noeuds  

avec une vitesse moyenne sur 500m  
de 50,43 noeuds (93km/h).

“
”

J’ai grandi à Saint Ouen en banlieue parisienne 
mais je passais toutes mes grandes vacances à 
la mer en Bretagne et en Italie. De ces mois d’été 
inoubliables me viennent cette passion pour la 
mer. J’ai toujours aimé l’eau. J’ai commencé par 

la natation à 7 ans puis dès que j’ai pu je me suis attaquée 
à la mer, optimiste, catamaran puis planche à voile. Je 
découvre le kite en 1999 et  je réalise mon premier stage 
en juin à l’école Fildair sur l’étang de Thau. C’est un véri-
table coup de coeur et je revends immédiatement mon 
matériel de windsurf pour m’acheter ma première aile , 
une Wipika 8m! Je  commence  la compétition deux ans 
après en participant au Championnat de France de 
freestyle.

J’ai découvert la vitesse en 2003 et j’ai tout de suite adoré. 
Une ligne droite de 500m à franchir le plus vite possible ! 
C’est depuis devenu une véritable passion et une chasse 
au record. Premier record du monde en 2004, premier titre 
de Championne du monde en 2007, je m’attaque ensuite 
au record du monde de vitesse sur l’eau toutes catégories. 
Je pulvérise ce record le 28 octobre 2010 et passe la barre 
mythique des 50 noeuds avec une vitesse moyenne sur 
500m de 50,43 noeuds (93km/h)! Mais les records sont 
faits pour être battus donc la chasse continue. Pour cela 
je m’entraîne dans le sud de la France et je parcours toute 
la côte méditerranéenne à la recherche du vent.”
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“
”

Il compte à son actif de nombreux titres Européens et 
décroche l’argent mondial à deux  reprises. C’est au 
Cercle des Nageurs de Marseille qu’il rencontre son 
entraîneur emblématique Denis Auguin avec qui il bat 
les Records du Monde des 50m Nage Libre avec un 

temps de (21’’50) et 100 Nage Libre
(47’’50) aux Championnats d’Europe Eindhoven en mars 
2008. Il devient le premier nageur de l’histoire à nager 
moins de 47 secondes au 100 m nage libre : 46’’94 (Record 
de France). Ce record n’étant pas validé par la Fédération 
Internationale, il détient toujours le record  d’Europe en 
47’’12. Une nouvelle médaille    d’Or    Olympique à Londres 
complète ce magnifique  palmarès  en 2012 sur la distance 
du relais 4X100 mètres Nage Libre.

Aujourd’hui entraîneur, et commentateur sportif de sa discipline, 
il est également conférencier pour des entreprises où il transmet 
les clefs de son succès. Alain Bernard est doté d’une incroyable 
gentillesse et d’une sincère générosité qui font de lui l’un des 
sportifs préférés des français.

Être sapeur-pompier : un métier qu’il aurait souhaité 
endosser.
Alain apporte dès que possible son soutien aux pom-
piers, notamment lors de l’opération « Touche pas a 
mon pompier » visant à sensibiliser le plus grand 
nombre sur les violences que subissent les anges gar-
diens.

Alain BERNARD
“Je me suis engagé auprès de cette campagne car il est de mon devoir 
d’alerter et de sensibiliser le grand public aux risques des noyades,  
et la necessité d’avoir une aisance aquatique dès le plus jeune âge.”

Alain bernard, triple médaillés olympique aux 
jeux olympiques de pekin en 2008
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Guillaume NERY

- 87 m : �plus jeune recordman  
de l’histoire 2012

- 96 m : 2ème record du monde 2004
- 109 m : 3ème record du monde 2006
- 113 m : 4ème record du monde 2008

- 117 m : champion du monde 2011
- 123 m : record de france 2012
- 124 m : record de france 2013
- 125 m : nouveau record de france 2013

“ Une belle démonstration de l’efficacité du réseau sapeur-pompier ”

“

”

Guillaume a grandi sur les bords de la Mediter-
ranée à Nice. Enfant il plonge chaque été 
avec ses palmes et son masque, en compa-
gnie de son père pour découvrir les mer-
veilles du monde sous marin.

A 14 ans, il se lance un défi avec un ami: retenir sa respira- 
tion le plus longtemps possible. Ce simple jeu devient une 
obsession et l’amène à rencontrer Claude Chapuis, fonda- 
teur de la fédération mondiale AIDA (Association Inter- 
nationale pour le Développement de l’Apnée). Il deviendra 
son mentor.

Fidèle à l’enseignement de l’école niçoise, Guillaume con- 
sacre tout son temps et son énergie a sa passion. Il pro-
gresse au contact de Loic Leferme (5 fois recordman du 
monde en No-Limits), qui deviendra au fil des années un 
modèle, un guide et un ami intime.

En 2002, il devient le plus jeune recordman du monde de 
l’histoire de l’apnée en plongeant à la profondeur de - 87 
m a la seule force de ses palmes. C’est alors le début 
d’une gran- de aventure. Guillaume bat ensuite 3 nouvelles 
fois le record du monde, devient champion du monde par 
équipe en 2008 et champion du monde individuel en Grèce 
en 2011 avec une plongée à -117m. Aujourd’hui, il plonge 

jusqu’à -125 m de profondeur, nouveau record de France.

En plus des compétitions et des records, Guillaume 
enseigne l’ap- née dans son école le CIPA (Nice), encadre 
des stages, in- tervient dans les entreprises et parcourt 
les océans du globe à la recherche de nouvelles explora-
tions.

Mais c’est grâce à son film FREE FALL, qu’il réalise en 
2010 avec sa compagne Julie Gautier, que la carrière du 
niçois prend un nouvel envol. On y voit Guillaume mar-
chant au fond de l’eau, s’approcher d’un gouffre sous 
marin, le Deans Blue Hole (Bahamas), le trou bleu le plus 
profond du monde. Soudain, il saute dans le vide et s’en-
vole pour une chute vertigineuse dans les abysses.
En quelques jours seulement, les images ont fait le tour 
du monde et ont révélé une nouvelle approche de l’apnée, 
artistique et poétique. Depuis, le couple s’est lancé dans 
de nouveaux projets de films, dont Narcose ou tout der-
nièrement Ocean gravity. Ils ont également dé- veloppé 
leur propre site internet dédié à toutes leurs créations: 
www. lesfilmsengloutis.com
Bien plus qu’un sport, alliant esthétisme et performance, 
Guillaume pratique l’apnée comme un art, son art de vivre.
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L’AISANCE AQUATIQUE
06

L ’apprentissage de la natation 
commence dès le plus jeune âge 
avec une familiarisation au milieu 

aquatique.
Le plan « Aisance aquatique », initié en avril 2019 par la 
ministre des Sports Roxana Maracineanu avec les minis-
tères de l’Éducation nationale et de la Jeunesse, de l’In-
térieur, et de la Santé, propose une approche rénovée du 
milieu aquatique et avance des solutions concrètes pour 
faciliter la familiarisation avec l’eau dès le plus jeune âge, 
favoriser l’apprentissage de la natation et, ainsi, mieux 
prévenir les risques de noyades.

L’aisance aquatique est à distinguer de l’apprentissage de 
la natation et des nages codifiées. Cet apprentissage est 
à destination des 4-6 ans en temps scolaire, périscolaire 
ou extrascolaire. L’aisance aquatique consiste à savoir 
entrer dans l’eau sans paniquer, se déplacer avec la tête 
immergée, sans appui terrestre ou matériel d’aide à la 
flottaison, et à savoir sortir de l’eau. Plus précisément, et 
comme le propose le jury de la conférence nationale de 
consensus sur l’Aisance Aquatique qui s’est tenue en jan-
vier 2020 à Reims, l’aisance aquatique se définit comme 
une « expérience positive de l’eau qui fonde la capacité 
d’agir de façon adaptée dans une diversité de situations 
rencontrées en milieu aquatique ».

Des « classes bleues » sont ainsi organisées en milieu 
scolaire pour les enfants de 4 à 6 ans « sous forme de 
stage » avec 8 séances dans l’eau, réparties sur 1 ou 2 
semaines selon les cas. Il s’agit d’un apprentissage intensif 
visant à densifier les séances en augmentant le temps 
effectif dans l’eau, sans matériel d’aide à la flottaison, 
grâce à une pédagogie active adaptée.

Le ministère des Sports propose une série de tutoriels 
gratuits et ludiques qui permettent aux parents de familia-
riser leurs enfants aux bases de l’aisance aquatique à 
consulter ou à télécharger sur le site :
http://www.sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/article/ 
evoluer-dans-l-eau

En complément des apprentissages de la natation à 
l’école, le dispositif « J’apprends à nager » est un pro-
gramme d’apprentissage gratuit de la natation, initié par 
le ministère des Sports, destiné aux enfants de 6 à 12 ans, 
avec un accès prioritaire aux populations les plus fragiles 
et résidant sur les territoires carencés.

L’un des objectifs de l’opération est de dispenser un 
savoir-nager sécuritaire afin d’écarter le risque de noyade 
et de permettre à tous les enfants entrant en classe de 6e 
de savoir nager.

Depuis sa création, ce dispositif a permis à plus de 310 
000 enfants d’apprendre à nager.

L’objectif est qu’en 2024, 450 000 élèves attestent l’ai-
sance aquatique.
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Roxana maracineanu
Ministre des sports
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COLONEL GRÉGORY ALLIONE
Président de la fédération des sapeurs-pompiers de france 
et de l’oeuvre des pupilles orphelins de sapeurs-pompiers

Les sapeurs-pompiers sont des spécialistes de 
l’urgence, puisqu’ils viennent au secours de la 
population, mais leur rôle est aussi d’éviter le pire 
: ce sont des acteurs de la prévention.
À ce titre, la surveillance des zones de baignades   

et en particulier lors de la saison estivale est une priorité. 
Tous les étés, les pompiers sont sur les plages pour veiller 
à la sécurité de tous et prévenir le risque de noyades. Le 
dispositif de surveillance prévoit des recrutements réa-
lisés chaque année pour vernir en renfort aux hommes et 
femmes de la SNSM.
Forts de leur expertise et de leurs compétences, animés 
par un  esprit  responsable  et  solidaire,  et par la volonté 
de toujours mieux protéger la population, les sapeurs-pom-
piers  développent, via leur réseau fédéral, de multiples 
actions pour prévenir les risques, sensibiliser, informer et 
former.
Formations, campagnes de communication auprès du 
public, mais aussi auprès des sapeurs-pompiers eux-
mêmes et de leur famille, ateliers pratiques, sensibilisation 
des scolaires…

Les sapeurs-pompiers sont de vrais ambassadeurs
de prévention.
Les Sapeurs-pompiers sont  en première ligne, face à tous 
les dangers, que ce soit au quotidien ou lors de grandes 
catastrophes. Ce sont donc les mieux placés pour  
prévenir et conseiller la population, l’aider à connaître 
les risques, les effets induits, leurs dangers, et surtout  
à savoir comment les éviter et comment réagir en cas 
d’accident.

“Ensemble on va plus loin”

-� ��248.000  sapeurs-pompiers  dont   38.865 femmes  
(79% de volontaires, 16% de professionnels, 5% de 
militaires)

- �+ de 4 600 000 interventions par	an, soit 1 interven-
tion toutes les 6,8 secondes;

- 28 800 jeunes sapeurs-pompiers et cadets.
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LES CONSEILS
07

Surveillance, équipements, courants, 
températures, drapeaux, la baignade 
n’est pas une activité de tout repos. 

Lors d’une sortie baignade, dans une 
piscine, à la mer ou encore dans un lac, la 
vigilance est de rigueur.

Des plus jeunes aux plus expérimentés, 
tous sont concernés par les risques liés à 
la baignade. Comment éviter ces risques ? 
Comment réagir en cas de noyade, d’hy-
drocution ou d’accident de plongée ? 

COMMENT ÉVITER  
L’ACCIDENT DE BAIGNADE ?

Découvrez tous les conseils de prévention des sapeurs-pompiers !

 �AVANT DE SE BAIGNER :

 S’assurer de son niveau de pratique ;

 Apprendre à nager avec un maître-nageur sauveteur dès le plus jeune âge ;

 Prévenir un proche avant d’aller se baigner ;

 Ne pas se baigner en cas de frisson ;

 Ne jamais laisser un enfant seul dans l’eau ou à proximité.

 �Quel que soit le plan d’eau (piscine, mer, lac, rivière…), vérifier la hauteur d’eau disponible 
avant de plonger ou de sauter.
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ENFANTS

ADULTES

PRÉFÉRER LES ZONES  
DE BAIGNADE SURVEILLÉES

 Apprendre aux enfants à nager le plus tôt possible ;

 �Toujours rester avec les enfants lorsqu’ils sont à proximité d’un point d’eau ou dans l’eau ;

 Se baigner avec eux ou être à proximité immédiate ;

 �Equiper les enfants ne sachant pas nager de brassards ou de maillots de bain avec flotteurs intégrés adap-
tés à la taille, au poids et à l’âge de l’enfant. Prendre des brassards portant le marquage CE et la norme NF 
13138-1 ; Attention : le port de brassard ou de maillots de bain avec flotteurs ne dispense pas de surveiller 
l’enfant ;

 �Faire attention aux bouées ou autres articles flottants (matelas, bateaux pneumatiques, bouées siège, etc.). 
Ils ne protègent pas de la noyade ;

 �Dans les piscines, ne pas laisser les enfants jouer avec les bouches d’aspiration (skimmer, bonde de fond) ;

 �Ne pas les laisser plonger dans des zones peu profondes ;

 �Ne pas les laisser courir ou chahuter au bord du bassin. Attention aux chutes.

 �Ne jamais surestimer sa condition physique. Selon les conditions physiques, ne pas nager trop loin. Il faut 
toujours penser à la distance à parcourir au retour, aux vagues et au courant ;

 �Eviter tous comportements à risque :

 �Ne pas consommer d’alcool avant et pendant la baignade ;

 �Ne pas s’exposer excessivement au soleil avant la baignade ;

 �Rentrer progressivement dans l’eau, surtout si l’eau est froide et qu’il y a eu exposition au soleil.

 Privilégier les zones surveillées pour se baigner ;

 �Rester attentif aux enfants même dans les zones  
surveillées ;

 �Se renseigner sur les conditions de baignade : courants, 
dangers naturels, etc. ;

 �Toujours respecter les consignes de sécurité signalées 
par les drapeaux de baignade et/ou les sauveteurs.

 �En cas de besoin, se rendre au poste de secours pour 
obtenir des informations complémentaires.

 �Quel que soit le plan d’eau (piscine, mer, lac, rivière…), 
vérifier la hauteur d’eau disponible avant de plonger ou 
de sauter.

S’informer sur les zones de baignade pour savoir si elles sont surveillées. Très souvent des  
panneaux de signalisation indiquent si la baignade est surveillée ou non. Le cas échéant, 
contacter la mairie sur laquelle se trouve la plage en question.

À SAVOIR

 �Il est plus difficile de nager en milieu naturel 
(mers, lacs, rivières…) qu’en piscine.

 �Ne pas entrer brutalement dans l’eau par 
temps très chaud ou après un repas.

 �Les toboggans aquatiques sont classés par 
niveau de difficulté, signalé par un panneau à 
proximité : toboggan vert accessible à tous, 
rouge pour glisseurs avertis, noir pour glis-
seurs chevronnés. Expliquez-le à vos enfants 
et interdisez aux plus jeunes d’y grimper.
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COMMENT BIEN RÉAGIR  
EN CAS DE DIFFICULTÉ DANS L’EAU ?

 Ne pas paniquer ;

 �Ne pas essayer de lutter contre le courant, les vagues et les rouleaux, pour ne pas s’épuiser. 
Se laisser guider pour garder des forces ;

 Se laisser porter par le courant et se servir de ses bras pour appeler à l’aide ;

 Faire la planche en cas de fatigue. Cela permet de respirer normalement ;

 Essayer de garder son calme jusqu’à l’arrivée des secours.

COMMENT RÉAGIR  
EN TANT QUE TÉMOIN D’UNE NOYADE ?

 Prévenir immédiatement les surveillants de baignade s’il s’agit d’une zone surveillée ;

 Appeler les secours en composant le 18 ou le 112 s’il s’agit d’une zone non surveillée ;

 Ne pas quitter la victime des yeux pour pouvoir guider les secours ;

 �Ne pas intervenir directement sauf si le témoin se sent capable de lui venir en aide sans exposer 
sa propre vie. 

Attention : Cela implique une très bonne condition physique et des compétences 
de très bon nageur (il faut pouvoir porter la victime dans l’eau). Il est fréquent que 
les personnes ayant voulu porter secours se retrouvent elles-mêmes victimes d’une 
noyade.

UNE FOIS LA VICTIME  
HORS DE L’EAU :

 Réchauffer son corps pour qu’il revienne à une température normale ;

 �Si elle est inconsciente (la victime respire mais ne parle pas, ne bouge pas, n’ouvre pas les 
yeux), placer la victime en position latérale de sécurité ;

 �Si elle ne respire plus (aucun mouvement thoracique), faire un massage cardiaque.

Numéro d’urgence gratuit et accessible partout en europe, le 112 permet de joindre les services  
de secours du département qui enverront les moyens adaptés. Le 112 fonctionne même depuis 
un téléphone verrouillé ou ne disposant pas d’une carte sim.

APPEL D’URGENCE : UN NUMÉRO UNIQUE, LE 112
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En 2020, la France dispose de :

Si l’offre globale de piscines est supérieure en France à celle de certains pays limitrophes, la moitié des équipements 
aquatiques publics a été construite avant 1977, notamment dans le cadre de la mise en œuvre du plan national

« 1 000 piscines » défini à la fin des années 60. Plus de 70 % des centres ont ainsi été construits avant 1995.

Retrouvez le site de cartographie géolocalisant l’ensemble des bassins de natation et d’activités aquatiques sur tout le 
territoire sur : http://sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/article/pres-de-chez-vous

LES ÉQUIPEMENTS  
NAUTIQUES EN FRANCE

08

4 000
piscines

2,5 millions 
de piscines privées

5 856
bassins

de natation
620

bassins aquatiques
(fosse à plongeon, fosse de plonge…)

 �La France, deuxième pays le plus équipé au monde derrière les États-Unis, compte 1 piscine 
privée pour 38 habitants.
 �40 M€, le montant des crédits dédiés aux équipements sportifs par l’ANS (32 M€ tout 
équipement + 12 M€ sur les équipements dédiés à l’apprentissage de la natation au titre 
du Plan Aisance Aquatique).
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