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● L'épidémie de COVID-19 est considérée comme la plus grande crise mondiale depuis 
la Seconde Guerre mondiale. 

● Elle a eu un impact énorme sur le bien-être psychologique de la population. La peur 
de la maladie, l’isolement et les inquiétudes existentielles ont entraîné une nette 
augmentation des niveaux de stress et d’anxiété. 

Impacts de la crise sanitaire
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Résilience
La résilience est la capacité à s’adapter et à rebondir en période d’adversité.

Points clés :

S
ou

rc
e 

: 
S

te
ve

 G
eo

ffr
io

n 
– 

5 
fa

ço
ns

 p
ou

r 
co

m
po

se
r 

av
ec

 la
 d

ét
re

ss
e 

ps
yc

ho
lo

gi
qu

e

Sécurité
Retour au calme

Connexion

Efficacité Espoir
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Des PATS, acteurs de résilience dans les SDIS

● Témoignages et échanges autour :
– Accompagnement des agents

– Télétravail/visioconférence

– Masques/EPI

– Vaccination

– indemnisation
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