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MATERIEL OBLIGATOIRE : Réserve d'eau au moins 75 cl, gels de course, un coupe-vent,
un sifflet et une couverture de survie.

RAVITAILLEMENT : Deux ravitaillements sont prévus sur le grand parcours. Un repas
sera servi a l'arrivée aux coureurs. Possibilité de repas pour les accompagnateurs :
12 € par personne, sur réservation uniquement sur le bulletin d’engagement.
ASSISTANCE MEDICALE : Des équipes de secouristes seront réparties tout au
long des différents parcours.

RECOMPENSES : Un tee-shirt technique et un repas a I'arrivée. Les 3 premiers

du scratch (homme et femme) et le premier de chaque catégorie (homme et COMMUNE |
femme) seront récompenses. '
METEO : En cas de conditions météorologiques, nivologiques défavorables [/

PAYS DES ECRINS

ou autres, I'organisation se réserve le droit de modifier I'épreuve (méme
en cours).

Réglement du WRC Joélettes

ARTICLE 1 : Le parcours emprunte le tracé « Un sourire pour com-
battre », soit 13 km sur un dénivelé positif et négatif de 520 m.

ARTICLE 2 : EQUIPE : L’équipe est constituée d’un coureur trans-

LES VIGNEAUX

Pelvoux-Vallouise

Pavs oes Ecrins

] . - i ' SAINT MARTIN
porté, plus 4 ou 6 coureurs. Lorganisation ne fournit pas de DE QUEYRIERES
joélettes. La participation des coureurs mineurs est soumise a
autorisation parentale et/ou tuteur légal. V%3 SUTEEERR
'4 Q 2UGECAM
ARTICLE 3 : COUREUR TRANSPORTE : Pour I'épreuve, le port 0( d)\ ..
du casque est obligatoire. Sa participation est subordonnée P ays ( es FC"!"S

a la présentation d'un certificat médical de non contre-indi-
cation a I'épreuve datant de moins d'un an.

ARTICLE 4 : COUREURS (EQUIPAGE) : L'épreuve est
ouverte aux coureurs licenciés et non licenciés. Pour
les licenciés, la présentation d'une licence sportive
de I'année. Pour les non licenciés, la présentation
d’un certificat médical mentionnant I'absence de
contre-indication a la pratique de la course a pied
en compétition datant de moins d’un an.

ARTICLE 5: Il y aura un seul classement scratch
pour la course open. Sont compris dans I'ins-
cription les ravitaillements, un tee-shirt tech-
nique et un repas a l'arrivée. Il 'y aura un
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pense aux 3 premiers du scratch.
ARTICLE 6 : Le reste du réglement
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'BRAVO, LES HOMMES EN BLEU !
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Avec la participation de la boulangerie Baroni (Séderon, Dréme)
et de I'amicale des sapeurs-pompiers de Gap

* Séjour pour 2 personnes en pension compléte
du 23 au 26 octobre 2021 (4 jours et 3 nuits)
Vol aller-retour (au départ de Marseille)
et transfert inclus
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Présentation du pass sanitaire obligatoire, sous reserve des contraintes et reglementations sanitaires en vigueur
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UN SOURIRE POUR
VAINCRE / 25 km,
1560 m+ et - (parcours @)

Parcours alliant montées et descentes
techniques, et de nombreuses relances.
Essentiellement en sous-bois de pinedes.
La premiére partie offre une végétation de
lavandes et de genévriers thuriféres sur le
versant Est de la Durance. La deuxieme, coté
Ouest et a son point culminant, offre un point
de vue splendide sur la vallée de Freissinieres,
perchée, et celle de la Durance en contrebas.

VENDREDI 24 SEPTEMBRE

17h00 a 20h00 : Retrait des dossards ® @ ©  (gymnase du Quart:

A partir de 19h00 : Pasta party (foyer culturel)
(10 €, sur réservation obligatoire avant le lundi 20 septembre)

SAMEDI 25 SEPTEMBRE

6h30 a 7h30 : Retrait des dossards ® @ © © (gymnase du Quartz)
Dés 7h30 : Départ des navettes ® (complexe sportif)

(attention derniére navette a 8h15)

8h30 : Briefing de sécurité ®

8h45 : Départ ® Championnat de France
sapeurs-pompiers (La Roche de Rame)

9h00 : Départ ® Course open

9h45 : Briefing de sécurité ® ©

10h00 : Départ @ Challenge sapeurs-pompiers
(ile du plan d’eau de L'Argentiére-La Bessée)
10h15 : Départ ® Course open

10h20 : Départ @ Challenge sapeurs-pompiers
joélettes

10h35 : Départ @ Course open joélettes
11h00 : Arrivée des premiers concurrents @
11h00 : Briefing de sécurité

11h15 : Départ @ (ile du plan d’eau)
11h05 : Arrivée des premiers concurrents ®
11h40 : Arrivée des premiers
concurrents

A partir de 12h00 : Arrivée des
premieres joélettes @ + repas
(compris dans les frais d'inscription
pour les coureurs)

14h00 : Remise des prix

des courses open ® ® © ®
15h00 : Course enfants f700m Ruines du Puy o
(autour du plan d’eau) 1500 m
et remise des prix

A partir de 17h00 : Remise
des prix des courses
sapeurs-pompiers ® ® ® 900 m |

UN SOURIRE POUR COMBATTRE /
13 km, 520 m+ et - [parcours @)
Possibilité de participer au

d 7R WORLD RALLY CHAMPIONSHIP
2~ "  JOELETTES (parcours @)

Parcours en balcon sur le pourtour
Ouest de la commune de LArgentiére-
La Bessée. Technique et rapide, le tracé se faufile entre
les hameaux suspendus et de vieux canaux d'irrigation.

Ouvert aux marcheurs, idéal pour une approche du trail. Petite balade
autour de plusieurs sites du patrimoine de L'Argentiére-La Bessée.

Course pour les enfants autour du plan d’eau,
gratuite et non chronométrée.
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BULLETIN D'INSCRIPTION
au trail des pompiers << Le Sourire d'Aurore >~

Réglement a I'ordre de
« Amicale des sapeurs-pompiers de L'Argentiére » et a envoyer au
Centre de secours — ZA Les Sablonniéres — 05120 L'Argentiére-La Bessée

D UN SOURIRE POUR VAINCRE (25 km) D UN SOURIRE POUR COMBATTRE (13 km)
D WORLD RALLY CHAMPIONSHIP JOELETTES (13 km) D
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Taille de tee-shirt : D S D M D L

@ Un sourire pour vaincre

@ Un sourire pour combattre

© WRC Joélettes (prix pour la jodlette de 4 2 6 pers.) 40 € X ............. S comroeroomo €
Un sourire pour se battre I5€X i 5 oo €
Repas accompagnateurs 12€x..... S €
Pasta party du vendredi soir 1I0€X i S €
Repas concert du samedi soir 15€X.... SR €
Somme totale a régler T € REGLES SANITAIRES

EN VIGUEUR LORS
DE LA MANIFESTATION :
¢ Port du masque obligatoire au
départ des course et sur le site.
* Gobelet ou gourde personnel
obligatoire pour les ravitaillements
(pas de ravitaillement alimentaire
sur le 6km et 13 km)

Avez-vous pensé a cocher la distance choisie ?
Date :

Signature :

Attention : Pour étre enregistrés, les engagements doivent étre accompagnés obligatoirement d’une photocopie d’une
licence FFA, Pass Running, Athlé loisir, FF Tri, FFCO, FFPM, FSGT Athlé, UFOLEP Athlé, FSCT Athlé ou d’un certificat
médical d’aptitude a I’athlétisme en compétition datant de moins d’un an et du chéque de réglement.



