Self-extrication

A HOW TO GUIDE

COMPRENDRE

Verifiez que le
patient a bien
compris.
Demandez-lui de

baisser sa vitre ou

de lever le pouce.
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SOUTIEN

ESSAIE DE BOUGER

SORTIE
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patient. Expliquez-
lui que vous
veillerez a sa
sécurité. Utilisez
un langage
comprehensible.

r'rI;{.Elssu rez le

fDemandez au patient
de bouger ses deux
jambes. S'il n'y parvient
pas, il ne pourra pas
s'extraire seul.
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(Assurez—vous
que la porte
est
completement
ouverte et que
tous les
obstacles sont
hors de porteée.
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N chaise ou d'un

PLAN

Ou le patient ira-t-
il ensuite ? Aura-t-
il besoin d'une

chariot pour
s'allonger ? Sont-
ils a proximite du
vehicule ?
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DEHORS

6
patient de sortir du
vehicule. Apportez-
lui votre soutien si
nécessaire. Ne le
trainez pas et ne le
soulevez pas.

emandez au

\. J

N

~\

J




