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Mot du Directeur Départemental du Sdis 01

Nous sommes heureux de vous recevoir
dans I'Ain pour la 15°m édition du Trekking
Sapeurs-Pompiers.

Cette épreuve du championnat de France
sous l'égide de I'UDSP 01 en coproduction avec le
SDIS 01, sera l'occasion de démontrer une fois de

2 I plus les liens étroits qui nous unissent ainsi que la
qualité de I'accueil des sapeurs-pompiers de I'Ain.

Le trekking a toute sa place parmi le sport chez les sapeurs-
pompiers car il est a la fois exigeant a titre individuel et nécessite une
cohésion d'équipe inébranlable, comme pour chaque intervention ou
dans le vie de chaque caserne.

Nous espérons que la sélection et la qualité du parcours, la
beauté des paysages resteront dans vos mémoires et perpétueront les
grandes traditions d'organisation des sapeurs-pompiers de I'Ain.

Bonne course
Amicalement.
Directeur du Sdis 01
Colonel Hugues DEREGNAUCOURT

PROGRAMME
Jeudi 14 septembre 2017

14h00 : Accueil des participants
Lieu : Village Trekking

19h30 : Discours de bienvenue et briefing suivi du repas
Lieu : Sous le chapiteau

Vendredi 15 septembre 2017

5h00 : Petit-déjeuner
Lieu : Sous le chapiteau

6h00 : Rassemblement des concurrents et consignes de course
Lieu : Sous le chapiteau

7h00 : Départ de la course
19h00 : Briefing de course suivi du repas

Samedi 16 septembre 2016

5HO00 : Petit déjeuner
Lieu : Sous le chapiteau

6HO00 : Rassemblement des concurrents et consignes de course
Lieu : Sous le chapiteau

7HO00 : Départ de la course (a l'inverse du classement de la veille)

17H30 : Remise des récompenses - Cérémonie officielle
Lieu : Village Trekking

19H30 : Repas des terroirs suivi de la soirée de cloture avec groupes
de musiques locaux et DJ

Camping la Valserine
Route de Confort
01410 Chézery-Forens
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Mot du Président de I'Union Départementale de I'Ain

Le Département de I'Ain, dans sa partie
& @ 5;, montagneuse vous accueille pour le 15 trekking
& nationale des Sapeurs-Pompiers de France.

De ses montagnes, reliées entre elles par
I'étroite vallée de la Valserine, vous découvrirez les
monts  Jura par la beauté de ses
paysages, mélant falaise et alpage, a travers les
sentiers pittoresques et uniques ol vous croiserez flore et faune
sauvages uniques dans ce magnifique massif. Vous en oublierez
presque l'effort demandé a accomplir cette épreuve.

L'équipe organisatrice met, depuis plusieurs mois, tout en ceuvre
pour vous accueillir dans de bonnes conditions, le choix d'un
parcours atypique, mais conscient des différents niveaux sportifs
s'offrira a vous et permettra a tous de garder un excellent souvenir de
votre passage.

Je remercie sincérement cette équipe, par son dynamisme, son
sens de la convivialité et de la solidarité. Nos partenaires qui
prendront part a cette organisation, vous feront découvrir les mets et
spécialités de notre territoire, mais aussi notre savoir étre dans ce bout
de département, fort connu par les skieurs et randonneurs.

Lensemble du CA de I'UDSP de I'Ain s'associe a moi pour vous
souhaiter d'excellents résultats, s vous attendons nombreux pour
cette belle épreuve qui va bi u-dela du sport et sommes tres
heureux de vous recevoir en pays de l'Ain.

Le Président de 'UDSP 01
Lt-Col Denis GILIBERT



Le trekking, discipline créée il y a 22 ans par les Sapeurs-Pompiers de Chamonix est reconnue en 2003 comme
Championnat de France. Cette manifestation combine dépassement de soi et cohésion d'équipe des participants.

But de lI'’épreuve : par équipe de 4, rallier tous les points de
contréles a l'aide d’'une carte du secteur et d'une boussole, en un
minimum de temps avec la présence de zones techniques, le tout en
autosuffisance.
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Les parcours sont tenus “secret” jusqu’au dernier moment, pour étre
fidele a l'esprit du trek et ajouter du plment a la course. Les équipes auront
cartes quelque
ur les points

Le 15°™ championnat de France de Trekking
sapeurs-pompiers dans I'Ain c’est :

p jours de course avec en moyenne par jour environ 30 kms avec

2500 m de dénivelé positif
100 éQUipES seront engagées soit pres de 400 coureurs
+ de 150 bénévoles pour assurer I'organisation

1 équipe d'assistance médicale pour assurer la sécurité
1 équipe Grimp pour assurer les participants sur les zones délicates

» La mise en place de minibus pour récupérer les participants en
cas de blessures et délestages sur parcours.

» Un comité d'organisation qui ceuvre depuis prés de 1an Y.

» Une partie logistique animation pour animer ce week-end
sportif dans une atmosphére festive et de partage.

» Avec la participation de groupes de musiques locaux.

« Le fameux repas des terroirs ou chaque équipe partage les
spécialités de sa région pour les faire découvrir aux autres équipes.

« La présence d'un DJ pour animer la soirée de cloture de cette

édition.
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