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U SALLE DU CASINO
JEUDI 12 DECEMBRE 2019 43 RUE DE PARIS

DE 18H A 20H THIONVILLE

FILM-DEBAT SUIVI EN JANVIER ET FEVRIER 2020 DE 5 ATELIERS DEDIES AU STRESS AU
TRAVAIL, A L'AFFIRMATION DE SOI, A L'ESTIME DE SOI, A L'ENTOURAGE ET A LA DETENTE.
LES ATELIERS ONT LIEU DE 18H A 20H A LA COMMUNAUTE D'AGGLOMERATION PORTES DE

FRANCE THIONVILLE. SALLE SCHUMAN, 4 AVENUE GABRIEL LIPPMAN A YUTZ

PROGRAMME COMPLET
DETAILLE AU VERSO
RENSEIGNEMENTS / INSCRIPTIONS

Vi MUTUALITE FRANCAISE GRAND EST
06 49 85 62 31
do Portes INSCRIPTION@MFGE FR

France WWW.GRANDESTMUTUALITE FR
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Le programme « Au travail, santé vous bien ?» est composé
dun film-débat le jeudi 12 décembre 2019 et dun cycle
de cinq ateliers de 2h animés par une psychologue du travail.

+ FILM-DEBAT - JEUDI 12 DECEMBRE 2019 - DE 18H A 20H
SALLE DU CASINO 43 RUE DE PARIS A THIONVILLE

+ ATELIER 1: LE STRESS - JEUDI 9 JANVIER 2020
Comment se manifeste-t-il ?
Comment peut-on apprendre a diminuer ses sources de stress ?

+ ATELIER 2 : L'ESTIME DE SOI - JEUDI 16 JANVIER 2020
Quel est son role ?
Comment développer lestime de soi ?

ATELIER 3 : L'AFFIRMATION DE SOI - JEUDI 23 JANVIER 2020

Quest-ce que laffirmation de soi et ses bienfaits ?

+ ATELIER 4 : 'ENTOURAGE - JEUDI 30 JANVIER 2020

Comment identifier son réseau daide ?
Quels sont les besoins de lindividu ?

» ATELIER 5 : ACTIVITE DE DETENTE - JEUDI 6 FEVRIER 2020

Decouverte de la relaxation
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LES ATELIERS ONT LIEV DE 18H A 20H A LA COMMUNAUTE D'AGGLOMERATION PORTES
DE FRANCE THIONVILLE, SALLE SCHUMAN, 4 AVENUE GABRIEL LIPPMAN A YUTZ
ATELIERS GRATUITS SUR INSCRIPTION (PLACES LIMITEES)
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Renseignements et inscriptions :
Mutualité Francaise Grand Est
inscription@emfge.fr - 06 49 85 62 31
www.grandest.mutualite.fr




