
A TABLE !
En famille, bien manger en s’amusant

Atelier alimentation  
& contenants

Lundi  8 avril 
de 15h à 17h
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Lieu : La Résu  - 16 rue du Commandant François à STRASBOURG 

Spectacle enfants 
« À table ! » 

mercredi  10 avril 
a 14h

De l’assiette
au jardin...

Lundi 15 avril 
de 15h à 18hConte culinaire (dès 2 ans) 

& goûter parents / enfants  
avec une diététicienne

Atelier de sensibilisation  
au compostage 

Consommer local et de saison, 
lire les emballages, conserver 

ses aliments ...

Animations Gratuites 
et ouvertes à tous

Rencontres santé Rencontres santé 

RENSEIGNEMENTS - INSCRIPTIONS : 
La Resu - 07 83 71 47 27
associationlaresu@gmail.com


