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LE PROGRAMME

ATELIER 1 - JEUDI 28 MARS -14H30 A 16H30
- Identifier les sources de pollution intérieure
- Déjouer les messages des industriels

ATELIER 2 - JEUDI 4 AVRIL- 14H30 A 16H30
- Connaitre les composants

des produits de sa salle de bain

- Découvrir des alternatives

pour prendre soin de soi au naturel

- Apprendre des recettes naturelles

p
<«

ATELIER 3 - JEUDI 25 AVRIL- 14H30 A 16H30

- Prendre conscience des produits utilisés
au quotidien

- Confectionner des produits @&conomiques

et sains

ATELIER 4 - JEUDI 2 MAI- 14H30 A 16H30

- Apprendre alire les étiquettes alimentaires
-Repérer les messages marketing

- Choisir des ustensiles et contenants

de cuisine sains

Les &4 ateliers ont lieu aI'Espace Part'Ages
2rue Cosme Clause a CHALONS-EN-CHAMPAGNE i




