
 

 

 



 

 

 

Séances les jeudis soirs (hors vacances scolaires) de 18h à 20h 

Marie CRETIEN, Chargée de projets en Prévention et promotion de la santé 
N° Tél. 04 76 12 19 88 / m.cretien@mfara.fr  

• Nathalie LISSOT, diététicienne nutritionniste, qui anime l’ensemble 
des séances et les 2 ateliers cuisine  

• Noé MUSSO, éducateur en activité physique adaptée qui vous proposera 
des initiations à différentes activités adaptées afin de vous motiver 

à améliorer votre condition physique 

• Isabelle WATIN AUGOUARD, psychologue, qui intervient pour vous soutenir 
et vous éviter stress ou découragement 
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