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14éme Championnat de France TRIATHLON SAPEURS
POMPIERS

Les sapeurs-pompiers du Finistére accueillent heeda 18 mai 2019, la t2°
edition du championnat de France de triathlon sapgompiers.

Au programme de cette journée un triathlon S, &t metres en natation, 20 km
de vélo et 5 km de course a pied a I'issue dugeral gélivré le titre de Champion
de France, par catégorie (Juniors, Espoirs, Sénf@terans) et par sexe (H/F)

Le départ, I'arrivée et 'ensemble des activitéslémuleront a proximité du Pole
Espoir de Voile.

Une occasion supplémentaire de faire la promotioathlon et de la ville de
Brest pour 'ensemble des compétiteurs venus de talFrance.




Venez découvrir Brest

Débordante d’enthousiasme et de créativit
Brest métropole est la parfaite alliance pot
un séjour en ville et a la mer.

A Brest, on a tout de suite I'impressior
d’étre au coeur de la rade. A part Sydney,
type de configuration maritime est unique
au monde ! Outre le port militaire, la ville _
compte deux marinas, dont une au centrig

ville, pour accuelllir les bateaux des===
plaisanciers. Tintements des mats, chants
des mouettes, air iodé... Ici I'ambiance
nautique bat son plein! La part belle est
faite aux sports et activités nautiques, qu'il
s'agisse des grandes courses ou de baladg
en rade a bord d’'un vieux gréement.

Mais il serait réducteur de limiter Brest a .
son atmosphere maritime. Elle est bien plusy
que cela! Culturelle, historique, :
contemporaine... la métropole brestoise est

pleine de vie !

Juste un peu plus loin, le téléphérique_\-
permet de rejoindre Recouvrance et Les
Ateliers des Capucins. L'occasion de

découvrir cet étonnant batiment industriel

de la Marine réhabilité en pdle culturel,
véritable lieu de vie. Au travers de ses
immenses fenétres, vous pouvez admirer de
magnifiques points de vue sur la ville et
surtout, Recouvrance, quartier jadis mal
aimé et finalement adoré.

Lors de votre promenade a Recouvrance, ne
ratez pas le Jardin des explorateurs, ainsi
que la Maison de la Fontaine datant dul8e| L
siecle, ainsi que la rue de Saint-Malo ou :
encore I'église Saint-Sauveur. Ces rares
vestiges du Brest d’avant-guerre renforcent
'idée de cette métropole urbaine forte de
cette diversité !
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PROGRAMME DE LA JOURNEE

10h00 — 12 h0O : Accueil des concurrents / retdesdossards.
13h30 — 15h15 : Ouverture de l'aire de transition.
15h15 : Cérémonie protocolaire
15h30 : Briefing
15h50 : Départ course féminine
16h00 : Départ course masculine

18h30 : Remise des prix individuels et collectifs

20h30 : Soirée de gala.

L’accueil des concurrents se fera rue des mou@8£00 BREST)

Latitude 48.3853
Longitude -4.4362

La soirée de gala se déroulera au Centre de Secours Principal de Brest (17 Rue
Amiral Romain Desfossés 29200 BREST)

Latitude 48.4231
Longitude -4.4793
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PARCOURS NATATION : 1 boucle de 750m
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PARCOURS VELO : 3 boucles de 7 km
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PARCOURS COURSE A PIED : 2 boucles de 2.5 km
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Vous trouverez toutes informations nécessaires patire hébergement, la
restauration et d’éventuelles visites sur le siel'@ffice de Tourisme de la
Métropole brestoise :

https://www.brest-metropole-tourisme.fr/
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Photos et illustrations : site de I'office de tourisme de Brest Métropole




Profitez de votre venue a Brest pour participer également ...

coant ... Do B
ON 19 MAI

Q@‘? Faites une promesse
de Don du Sang




