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PRESENTATION

Le Trekking des Sapeurs-Pompiers est une compétition qui rassemble
chaque année environ 600 personnes, ce qui fait de ce championnat la
5éme épreuve sportive la plus importante parrainée par la Fédération
Nationale des Sapeurs- Pompiers de France.

Cette course technique par équipe de 4 coureurs allie les difficultés d'une
course de montagne combinant cohésion d’équipe et résistance
physique des participants.

L'épreuve se court sur 2 jours le vendredi et le samedi avec en moyenne
30 km et 2000 metres de dénivelé par jours et devront s’orienter seuls
tout en ayantdes points de passage ou de contrble obligatoires.

Les 2 journées de compétition se dérouleront sur les sites de la Sainte Baume
et de la Sainte Victoire.

Le « Village Trekking »se situera dans le domaine du Capitaine
Danjou, a l'est du village de Puyloubier sous les derniers contreforts de
la Sainte Victoire.

Comme il y a 6 ans nous aimerions avoir un maximum d’animation tout
au long de la compétition afin de faire vivre le village et faire patienter les
accompagnants et les coureurs.
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LE MOT

Du comité d’organisation

Le 18®me championnat de France de trekking des sapeurs-pompiers
aura lieu les 29 et 30 septembre dans le département des Bouches du
Rhone.

Organisée en partenariat avec I'UDSP, les pompiers 13 et sous |'égide
de la fédération nationale des sapeurs pompiers de France, cette
épreuve sportive reflet des valeurs des sapeurs-pompiers est en veille
depuis juin 2019 et la derniere organisation dans les Alpes de Haute
Provence.

Le comité d’organisation « 13King » identique a la premiére édition
dans le département des Bouches du Rhéne en 2016 est déterminé a
relancer I'épreuve.

En effet du 28 septembre au 1¢ octobre c’est plus de 500 personnes
qui seront rassemblées autour des valeurs sportives et humaines
présentent dans l'institution des sapeurs-pompiers.

Le village trekking se tiendra sur la commune de Puyloubier aux pieds
de la Sainte Victoire, au domaine du Capitaine Danjou, institution des
invalides de la légion étrangere haut lieu de I'entraide et de la
solidarité.

Les épreuves se dérouleront dans le massif de la Sainte Baume le
vendredi 29 septembre avec un départ et une arrivée sur la commune
de Gémenos et dans le massif de la Sainte Victoire le samedi 30
septembre avec un départ et une arrivée sur la commune de
Puyloubier.

Cet événement sera cloturé par une soirée de partage de produits du
terroir au domaine du Capitaine Danjou.

Sportivement.
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Du Chef de Corps, directeur départemental — Colonel Jean Luc
BECCARI

C’est au cceur de la Sainte-Victoire et du massif de la Sainte-Baume
que les Pompiers13 organisent, les 29 et 30 septembre prochains, les
épreuves du 18eme championnat de France de trekking des sapeurs-
pompiers.

Durant 2 jours, plus de 500 concurrents, venus des 4 coins de France
et rassemblés autour des valeurs sportives et humaines qui unissent
les sapeurs-pompiers, devront parcourir plus de 50 km avec prés de 4
000 m de dénivelée positive... Juste ce qu'il faut pour aiguiser les
mollets !

Avec plusieurs parcours pensés par des organisateurs passionnés par
leurs terres sacrées, chaque équipe de 4 athletes, inébranlable et
solidaire, aura la chance d’arpenter les sentiers de notre belle Provence
qui vivra le temps d’un week-end au rythme de vos foulées.

De Gémenos jusqu’au Pic de Bertagne, point culminant du parc
régional naturel de la Sainte-Baume et des Bouches-du-Rhobne, le
vendredi, ou encore de Puyloubier jusqu’au Pic des Mouches, le
samedi, vous tomberez, sans nul doute, sous le charme des paysages
et des points de vue démentiels qu’offrent nos emblématiques massifs.

C’est toujours un immense plaisir et un honneur de prendre part a
I'organisation d’'un National et je suis certain que les bénévoles du
comité d'organisation "13King", par ailleurs Pompiers13, en partenariat
avec I'Union départementale, sous I'égide de la FNSPF, sauront fédérer
et faire de de cette compétition un tres beau moment sportif, humain
et convivial. Qu’ils en soient vivement remerciés !

Les collectivités locales sont également a féliciter, comme le domaine
du Capitaine Danjou, institution des Invalides de la Légion étrangeére,
chef-lieu du village trekking, pour leur soutien et leur contribution
essentiels a la mise en ceuvre d’une telle manifestation, car au-dela des
performances physiques, cette édition 2023 conjuguera camaraderie,
partage et esprit de Corps !

Je vous souhaite une tres belle aventure au coesur de nos collines
odorantes et que les meilleurs gagnent !
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Du président du service départemental d’incendie et de secours
— Monsieur Richard MALLIE

Cette année, et pour la 2"% fois, les Bouches-du-Rhone accueilleront,
les 29 et 30 septembre prochains, I'édition 2023 du championnat de
France de trekking des sapeurs-pompiers.

Cette compétition vous rassemblera toutes et tous, sapeurs-pompiers
de France, pour fouler les sentiers de notre chére Provence et vous
faire découvrir les magnifiques décors qu’offrent les massifs de la
Sainte-Baume et de la Sainte-Victoire.

Durant ces 2 journées, vous pourrez profiter de ces magnifiques
épreuves sportives nationales pour vous retrouver, communier, vous
évader au cceur de la forét-relique de la Sainte-Baume et dominer
notre département du haut du Pic de Bertagne et de ses 1 041m
d'altitude. Vous poursuivrez votre "pelerinage" au coeur de la Sainte-
Victoire, la muse de Cézanne, qui, la-encore, vous offrira un panorama
magnifique sur les environs.

Sans nul doute, amour du sport, dépassement de soi mais aussi plaisir
et convivialité seront au rendez-vous !
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Le mot du président de I'lUNION POMPIERS13 - Commandant
Bernard SCHIFANO

Nous avons organisé dans notre département le 14eme championnat
de trekking national en 2016.

Forts de cette expérience, tres motivés et afin de revivre cette belle
aventure, nous avons proposé notre candidature pour une nouvelle
organisation et sommes trés heureux d’accueillir du 29 au 30
septembre 2023 cet événement national.

Pendant ces deux journées, les participants devront fournir énergie et
efforts mais ils seront récompensés par la beauté des paysages et la
convivialité qui regnera sur le site.

Le trekking est une expérience unique faite de dépassement de soi, de
respect de l'autre, d’esprit d’équipe et de discipline personnelle. Ses
reperes sont les valeurs du sport mais aussi celles du savoir-étre.

Bienvenue et bonne chance aux sportifs et aux accompagnants.
Un grand merci :

> au comité d’organisation, a I'adjudant professionnel Charles MOURALIS
et son équipe pour leur implication et leur investissement ;

> a tous les bénévoles qui vont se surpasser pour accueillir toutes les
délégations ;

> a tous les acteurs de cette belle manifestation.
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DOSSIER INSCRIPTION

IMPORTANT : pour valider votre inscription, votre dossier complet
devra nous parvenir par courrier

Avant le 8 juillet 2023 dernier délai, avec les piéces suivantes :

- Fiche d’inscription

- Reglement signé par les 4 coureurs

- Attestation d’appartenance a UDSP

- Certificats médicaux

- Reglement (coureurs + accompagnateurs) par cheque a l'ordre
de UDSP 13

Frais d’inscription : 500€/ équipe comprenant 3 nuitées, les repas
chauds du jeudi et vendredi soir, les petits déjeuners du vendredi,
samedi et dimanche matin ; les paniers repas du vendredi et samedi
midi sans oublier la traditionnelle soirée de gala.

Accompagnateur : 80€/ personne comprenant les repas chauds du
jeudi et vendredi soir, les petits déjeuners du vendredi, samedi et
dimanche matin et la soirée de gala.

Dossier a renvoyer par courrier a I'adresse suivante :

13 KING LE RETOUR
Centre de secours de Vitrolles
Rue Charles Francois du Périer Dumouriez
13127 Vitrolles

Une confirmation vous sera adressée ensuite par mail.
Les consignes quant a votre prise en compte a l'accueil, a

I'emplacement dans I’'hébergement, au contréle du matériel et de
l'inscription vous seront transmises par mail.

ATTENTION : places limitées a 100 équipes
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PROGRAMME

Les horaires pourront étre modifiés en fonction des possibilités
d’‘acces au massifs et des besoins de I'organisation.

JEUDI 28 SEPTEMBRE

A partir de 14h : accueil des participants
Lieu : village Trekking

19HO00 : Ouverture officielle de la manifestation, discours, briefing
Repas en commun

Lieu : sous le chapiteau

VENDREDI 29 SEPTEMBRE

A partir de 5h00 : petit déjeuner

6h00 : rassemblement et consigne de course

7HOO0 : rendez vous sur l'aire de départ

8h00 Départ de la course

19h00 : débriefing de la course

20h00 : repas en commun
Lieu : sous le chapiteau

SAMEDI 30 SEPTEMBRE
A partir de 5h00 : petit déjeuner

6h00 : rassemblement et consignes de course
A partir de 7h00 départ échelonné a l'inverse du classement de la
veille

17h30 : cérémonie officielle, remise des récompenses

19h30 : Repas des terroirs, soirée de gala
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ACCES / HEBERGEMENTS

Le village trekking se trouvera sur la commune de Puyloubier

(13114) aux pieds de la sainte Victoire.
L'hébergement se fera dans le Domaine Capitaine Danjou (ch

de la Palliere) et dans le camping municipal Le Cézanne (ch
Philippe Noclercqg 13114 Puyloubier)
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@ 224 CONTACT

Mail de organisation : 13KingPompiersl3@gmail.com
taibi.christophe@orange.fr

Responsable inscriptions :
Charles MOURALIS 06 82 06 64 99

Jean Philippe LANZON 06 19 09 84 54
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ATTESTATION D'APPARTENANCE A UDSP

(un formulaire par équipe a joindre au dossier)

Je soussigné , président de
I'Union Départementale des Sapeurs Pompiers de
atteste que les personnels ci apres :

adherent a UDSP et a la Fédération Nationale des Sapeurs
Pompiers de France pour I'année 2023.

Fait a :

Le :

Signature et cachet
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CERTIFICAT MEDICAL
(individuel)

Je soussigné Docteur

certifie que :

NOM :
Prénom :

est apte a la pratique du trail en compétition.

Fait a :

Le :

Signature et cachet :
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