Stress et trauma
lors de naufrages

« |l'y a trois sortes d’hommes : les vivants,
les morts et ceux qui vont sur la mer. »
Aristote

Capitaine de frégate Jacques Brélivet
Psychologue clinicien
Service de psychologie de la marine nationale



Un PTSD marin ?
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L’auteur décldre n’avoir aucun conflit d’intérét avec le sujet traite dans cette communication




Les sauveteurs

Vo Lo v

R -




Les sauveteurs

”&




Les sauvegeurs
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Avez-vous manipulé un corps

Avez-vous eu des difficultés pour dormir

Faites vous des cauchemars

Revoyez vous des images génantes ou troublantes (flash)
Etes vous fatigue physiquement ou moralement
Avez-vous vu des choses horribles

Avez-vous l'impression d'avoir changé

Avez-vous l'impression d'étre devenu nerveux, irritable ou agressif
Avez-vous le sentiment d'étre moins présent, détaché, moins intéressé par ce qui
se passe autour de vous

Avez-vous des idées tristes qui se rapportent a la mort

Etes vous moins joyeux qu'avant

Méme si cela a été difficile, garderez vous un bon souvenir de cette mission
Il'y a des choses que j'ai vécu dont je ne parlerai a personne

Avez-vous déja été choqué auparavant par un événement traumatisant
Souhaitez vous rencontrer en consultation un médecin psychologue

Si oui maintenant




Les sauveteurs
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Les sauveteurs

Marine nationale
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Les victimes de naufrages
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