Prise en charge d’un homme a la mer:
Que doit on retenir ?
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PREPARATION AND MEDICAL FOLLOW-UP
Y FOR A SOLO TRANSATLANTIC ROWING RACE

M. Carron', M. Coulange'?, C. Dupuy’, P. Mastalski', B. Barberon'?, A. Roullaud'?, A, Desplantes'?,
J.P. Auffray'?
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FAITS DIVERS - Six plongeurs abandonnés par le capitaine de
leur bateau

revenu

Six plongeurs dont quatre touristes ont &té abandonnés au large Koh Phi Phi fin octobre, par un capitaine dont ils
avaient loué les services. Le bateau ayant des problemes de moteur le capitaine est reparti a terre. Il n'est jamais

Un couple de touristes américains, venus en Thailande pour féter leur premier anniversaire de mariage se souviendront longtemps de
leur premiére plongée sous-marine dans les eaux bleuss de Ia Mer d’Andaman

Lorsqu'ils sont remontés 4 Ia surface aprés une seconde plongée d'une heure, Lexa et Jake Mendenhall ont constaté, ébahis, que le
bateau qu'ils avaient loué avait disparu_ lls ont constaté aussi qu'ils n'étaient pas seuls dans leur malheur En compagnie de deux
maoniteurs de plongée thailandais et de leurs clients — un couple de plongeurs débutants — ils sont restés a barboter un long moment
dans I'eau en esperant le retour du capitaine.

Alors que |e soleil déclinant annongait I'arrivée de I'obscurité, la panique a commencé & saisir les plongeurs. D'autant que, comme
I'ont montré les images vidéo tournées par Jake Mendenhall, Ia céte 1a plus prache présentait des falaises trop abruptes pour espérer
les escalader. Pire encore, I'endroit tait parfois infesté de requins, se souvient Lexa dans une interview au
britannique.

un journal
La chance a finalement souri aux infortunés plongeurs. Portés par une houle avec des vagues hautes de 1.5 métres, ils ont pu
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apercevoir un bateau qui passait 3 proximité. En agitant leurs tubes de plongée ils ont réussi  se faire repérer par I'emb;
les a tous récupérés, épuisés et frigorifiés

Plus tard, les naufragés ont appris gue le capitaine du bateau qui les avait embar
problémes de moteur et avait décidé de rentrer au port. Il n'a pa -
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1. Comment survivre a une immersion prolongée ?

2. Quelle prise en charge médicale ?



THE DOMINION POST

Rob Hewitt survives three nights lost at sea
1in Wellington - 150 years of news

http://www.dailymotion.com/video/xsysvm_je-ne-devrais-pas-etre-en-vie- d 'I "‘
face-a-face-avec-les-requins_webcam ql ymo lon




JENE DEVRAIS

PAS ETRE

EN VIE
Face & face avec les requins.

-




1¢r¢ ETAPE

SE SIGNALER !



Dénomination du moyen de signalisation

Limite de perception

Téte du plongeur

200 a 400 metres

Plongeur dans 'eau

250 a 700 meétres

Fluorescéine (durée 5 h. par mer calme)

500 metres

Parachute DSMB (ou équivalent)

200 a 1200 meétres

Avertisseur sonore (type Dive Alert)

1 a 2 kilomeétres

Baton luminescent (durée 12 h.)

4 kilometres

Lampe flash (fixé sur la stab, durée 30 a 80 h.)

3 a7 kilomeétres

Fusées

4 a9 kilometres

Fumigenes (durée 20 minutes)

5 kilomeétres

Miroir de signalisation (en cas de journée ensoleillée !) 10 kilometres

l 50 HORAS ESTUVIERON A LA DERIVA

NOTICIAS
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VHF / GPS (10 NM)

Emergency transmitter with
world wide AlS standard for
divers

SYSTEME D'IDENTIFICATION AUTOMATIQUE
(30 A 50 NM)

COSPAS SARSAT



Plusieurs heures...



2¢me ETAPE

LUTTER
CONTRE L'HYPOTHERMIE !



Neutralité thermique : 24°C &

PERTE THERMIQUE +++



A PROPOS D’UN CAS DE SURVIE
APRES 65 HEURES D’IMMERSION

EN MEDITERRANEE"

« On me croyait noye! »

Soixante-cing heures de lutte .
contre la mort dans les eaux de la Méditerranée. |

PAR YVES ANTON.
Propos recueillis par VIRGINIE HENRY.

Le 4 octobre 1976, vers 14 h 30,
quatre sapeurs-pompiers de Montpel-
lier s’embarquaient pour un exercice de
plongée sous-marine au large de Fron-
tignan. Tous quatre furent entrainés
par un courant exceptionnellement fort,
A 16 heures, le chalutier Saint Roch
recueillait @ son bord trois d’entre eux.
Le quatriéme, Yves Anton, avait dis-
pary,

Au bout de vingt-quatre heures, tout
espoir de le retrouver étant perdu, les
recherches furent interrompues. Pour-
tant, a quelque 35 kilométres de la cote,

A.V. Desruelle, J.C. Launay et al., 2010

&

Température de

Durée de recherche Durée de recherche

l'eau minimale maximale
(°C) recommandée (heures)
(heures)
Moins de 5°C 6 10
10°C 12 20
159 18 60
20 a 30°C 18 a + de 24 ?
Plus de 30°C +ded48a 72 ?

d’aprés Golden, 2003

ORIGINAL RESEARCH

Gordon G. Giesbrecht, PhD; Thea Pretorius, MSc

Wilderness and Environmental Medicine, 19, 261-266 (2008)

Survey of Public Knowledge and Responses to
Educational Slogans Regarding Cold-Water Immersion
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Aviat Space Environ Med. 2010 Nov;81(11):993-1001.

Leg exercise and core cooling in an insulated immersion suit under severe environmental conditions.

Faerevik H, Reinertsen RE, Giesbrecht GG. Preventive Health Research, SINTEF Technology and Society, Trondheim, Norway. hilde.ferevik@sintef.no

The results suggest that wearing an insulated immersion suit under extreme environmental conditions and

might improve heat balance, resulting in a net heat gain (10%) compared to lying still in the water. As
a result, shivering intensity is reduced, core cooling rate, and thermal and physical comfort is improved. This procedure potentially
provides a practically significant survival advantage at sea and also under severe conditions.

REPOS STRICTE...




Et si ca dure plus de 24h



3eme ETAPE

TENIR
PSYCHOLOGIQUEMENT



AUGMENTATION DES PERTES



SENSATION DE SOIF S



BRUL LAIRE

TROUBLES TROPHIQUES




L'IMPOSSIBLE SUICIDE

25



Plus de 72h ...






LORS DE LA RECUPERATION

NE PAS NUIRE !




EXTRACTION HORIZONTALE
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- Pas d’anti inflammatoires en cas de
douleur (insuffisance rénale fonctionnelle)

—> Pas de paracétamol en cas de fievre
(insuffisance hépatique et origine centrale
liée a I’hypernatrémie)

o

— Pas de renutrition non contrélé (risque de
syndrome de renutrition inappropriée)

TRAITEMENT SYMPTOMATIQUE RAISONNE
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*S'l y a des vies qui vous sont chéres,
pour nous elles le sont toutes”
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