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Formation

iez-vous ?
Le savie PSC 1

Des gestes simples

CARE DR eIt ah o s cing Dans notre quotidien, il existe/de/nombreuxrisques.

est victime d'un accident de la vie courante, . :
20 000 en décedent. o Des risques courantsi:

, o o Des risques plus exceptionnels :
Chaque année, 2 millions de personnes

sont victimes d'un malaise cardiaque.

40 000 en décédent. Dans|les deux.cas; des gestessimples

peuventivous;aider;a éviter/le/pire.

La France est équipée de 100 000 ﬂl]l]l’El'lEZ"ES |

défibrillateurs. Apprenez a les utiliser !

96 unions départementales de
sapeurs-pompiers peuvent vous
former aux gestes qui sauvent.

Chaque année, les sapeurs-pompiers
forment plus de 100 000 personnes
aux premiers Secours.

Dés I'age de 10 ans,
tout le monde peut

se former aux gestes
qui sauvent. ’




Les gestes

qui sauvent

Dés I’age de 10 ans, tout le monde peut se former aux gestes de
premiers secours.

Qui mieux que les sapeurs-pompiers
pour vous former ?

Renseignez-vous aupres de votre union départementale de sapeurs-
pompiers pour connaitre les formations existantes pres de chez vous.
Retrouvez leurs coordonnées sur pompiers.fr.

Le PSC1 est une formation payante et dipldmante.
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Retrouvez les folles zaventures de la famille Zzzoups : malaise
cardiague, incendie domestique, risques de noyade, etc.

Votre contact :

SAPEURS # POMPIERS
DE FRANCE

www.pompiers.fr/prevention
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