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Le service Prévention et Promotion de la Santé de la
Mutualité frangaise Auvergne-Rhone-Alpes vous propose

nutri'mut

Un programme d’accompagnement des adultes en situation de surpoids ou d'obésité.

Il a pour objectif de permettre aux personnes présentant un surplus de poids
d'acquérir de nouvelles habitudes alimentaires en vue d'une perte de poids durable.

Il a également pour objectif d'accompagner les participants
a trouver une activité physique adapteée a leur envie.

L'apprache psychologique permet aux adhérents du programme de comprendre
la relation qu'ils entretiennent avec leur alimentation.

CONDITIONS D'INSCRIPTION

Certificat médical et prise de sang datant de moins d'1 an
Coiit total du programme : 40 € (possibilité de payer en 2 fois)

ORGANISATION PRATIQUE

Entretien individuel préalable avec une psychologue

Constitution d'un groupe de 12 personnes

20 seances™ de 2 heures

3 séances de suivi a 3 mois, 6 mois et 1 an

Seances les jeudis soirs (hors vacances scolaires) de 18h a 20h

CE PROGRAMME FAIT APPEL A DIFFERENTS PROFESSIONNELS

FNMF - organisme régi par le code de la Mutualité. Création graphique : Frédéric Bay - designer. Visuel © les (petites) ficelles

 /Nathalie LISSOT, diéetéticienne nutritionniste, qui anime 'ensemble
/ '( des séances et les 2 ateliers cuisine
« /"Noé MUSSO, éducateur en activité physique adaptée qui vous proposera
/ des initiations a différentes activités adaptées afin de vous motiver
a améliorer votre condition physique
Isabelle WATIN AUGOUARD, psychologue, qui intervient pour vous soutenir
et.vous éviter stress ou découragement

POUR TOUT RENSEIGNEMENT COMPLEMENTAIRE

Marie CRETIEN, Chargée de projets en Prévention et promotion de la santé
N° Tél. 04 76 12 19 88 / m.cretien@mfara.fr

*les dates des différentes séances vous seront communiquées lors de votre inscription au programme.
Lavis de votre médecin généraliste est important. Il appréciera avec vous lopportunité d'un tel engagement.
[Lvous prescrira une prise de sang et vous délivrera un certificat médical.
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