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taux ordinaires

D’apres Hypnose, douleur aigue et anesthésie. C.VIROT/F.BERNARD

sommeil




|"attention sur un élément
un certain temps.

ITranse spontanée



fait oublier le temps

N
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Witranse sert parfois a amener du confort

5/24/19



itaux ordinaires

TRANSE SPONTANEE

\

Transe positive

D’apres Hypnose, douleur aigue et anesthésie. C.VIROT/F.BERNARD

sommeil







itaux ordinaires

ENCE TRANSE SPONTANEE

/

Transe negative

D’apres Hypnose, douleur aigue et anesthésie. C.VIROT/F.BERNARD

sommeil




‘rr:ame eg dative

ologique

se. Anxiété chroniq

onique

t-traumatiques

, eui atholo‘g‘ique. 8.

oins longs, memorisation négative




x ou douloureux




itaux ordinaires

T TRANSE INDUITE

TRANSE SPONTANEE

Transe négativef

sommeil

Transe positive

D’apres Hypnose, douleur aigue et anesthésie. C.VIROT/F.BERNARD




nalgésie « programmeée »

1ant »
ique: focaliser I'attention

ire un état de transe
il d’analgésie par une technique
dtique adaptée au patient et a la douleur a

Fin de la transe

1 Revenir « ici et maintenant »



taux ordinaires

D’apres Hypnose, douleur aigue et anesthésie. C.VIROT/F. BERNARD



Hypnose et douleur

(SFAR 2011 — G. Hick, ME Faymonville)

Conscience normale Hypnose

Représentation des zones cérébrales activées lors d’une stimulation douloureuse .



ionnelles linguistiques

munication thérapeutique
OINS SOUS MEOPA/
o LEURS COURTES, FAIBLE INTENSITF
Hypnose conversationnelle

de dissociation Hypnose formelle

CHIRURGIE



HYPNOSE ET ENFANT

Ing ans
‘pnoti entre 7 et 14 ans
it a ’adolescence et se stabilise

— ir une bonne relation thérapeutique

apter au développement cognitif de 'enfant
et a ses préférences



Les suggestions d’analgésie
par I’hypnose

éloigner la douleur

Situations
incompatibles avec
la douleur




"HYPNOSE ET CHIRURGIE

Quelques indications

ricome, otoplasties,

idienne, prothese mammaire, lifting,
ipoaspiration, chirurgie carotidienne,
irurgie « réveillé »..

Avec anesthésie locorégionale:

hernie inguinale, ombilicale, ectopie testiculaire
Varices des membres inférieurs, chirurgie orthopédique..

lypnose seule:

Epreuves urodynamiques ( sonde urinaire), pansements, ablation de drains
thoraciques ou abdominaux, pansements de briilés, endoscopies digestives..




HYPNOSE ET CHIRURGIE

lypnosédation permet

ienificative Faymonville, 1998-2003)
des 1ts intraveineux,
 del’s €6, ¢ louleur,
des nausées et vomissements postopératoires.

dela ﬂztigue et la douleur postopératoire

'ru_,)eu on en postopératoire plus rapicle

"L

regrige orécoce cles activités professionnelles
(Faymonmlle 2003)



CONCLUSION

_ nnement psychologique dans lequel un sujet,
n, experlmente un champ de conscience élargi.

Apparition de pos
'esprit sur le corps

svckt "c ue:

lenant et dans un autre temps (actuellement et futur ou passe)

acteur et spectateur de sa propre expérience

_ RECONNAITRE / CREER L’ETAT DE TRANSE
- LANGAGE HYPNOTIQUE

- TECHNIQUES HYPNOANALGESIE MERCI



